
Interventions psychologiques 
basées sur la pleine conscience

CONSULTATIONS PSYCHOLOGIQUES
Souffrance au travail

CONSULTATIONS GRATUITES SUR RENDEZ-VOUS
Pour plus d’informations n’hésitez pas à nous contacter :

Campus de la Tour d’Auvergne
37 rue du Maréchal Foch
22200 Guingamp
Tél : 02 96 44 46 46

Pour qui ? 
Les personnes en situation de 
souffrance au travail.

Par qui ? 
Une étudiante en Master 2 spécialisée 
en psychopathologie supervisée par un 
psychologue.
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Comment y accéder ?

consultpsyucobn@uco.fr - 02 96 44 46 46


